PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

PARTECIPAZIONE:

Aperta a tutti 1 ciclisti italiani ed esteri d’ambo i sessi di tutte le categorie, aderenti agli enti della consulta
nazionale in regola con il tesseramento 2009.

Possono partecipare alla categoria escursionisti tutti gli appassionati di ambo 1 sessi in possesso di
certificato medico.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

Vanno effettuate sul sito www.mtbonline.it e la relativa ricevuta di avvenuto versamento trasmessa a
mezzo fax con I’indicazione del numero degli iscritti al seguente numero 0831/388234.
Da inviare entro due giorni dalla data della manifestazione.

Oppure scaricando il relativo modulo di iscrizione sul nostro sito www.gscmessapica.it € inviando sempre
in allegato la ricevuta di versamento al numero 0831/388234.
Sono esonerate dal pagamento della tassa d’iscrizione la categoria Donne.

la quota sara di euro 20,00 entro il 30 Settembre 2009.
Conto Corrente postale n° 54542576 — C/Bancoposta IBAN IT 33 M 07601 15900000054542576.
Intestato a “GSC Ceglie Messapica” Piazza Plebiscito, 9 72013 Ceglie Messapica (Br) con la causale

“1° Giro dell’arcobaleno MTB 2009”.

RITIRO PACCO GARA e CONTROLLO TESSERE:

Sabato 3 Ottobre dalle 17:00 alle 20:00 presso la sede sociale in Piazza Plebiscito, 9.
Domenica 04 Ottobre presso la Villa cento Pini in F. Crispi dalle ore 7,30 alle 9,00.

PARTENZA ed ARRIVO:

Viale A.Moro Ceglie Messapica (Br).

SERVIZI GARA:

* Pacco gara a tutti i ciclisti

* Controllo totale del circuito da parte di personale autorizzato

* Servizio sanitario

e 2 ristoro in gara — 1 all’arrivo

* Pasta party

* Premiazioni finali: primi 3 assoluti della Gran Fondo e Medio Fondo e 1 primi 5 di categoria.
Inoltre saranno premiati 1 primi 3 deglie escursionisti. | premi degli atleti vincenti che non saranno
presenti personalmente alla premiazione non saranno assegnati, ma andranno a scalare tra quelli
presenti seguendo 1’ordine di classifica.

PERCORSI:

* Gran Fondo Km 50 (dislivello mt 400)
e Medio Fondo km 30 (dislivello mt 300)

INFORMAZIONI: Giovanni Sanfelice 338 /4181987 WWW. gscmessapica.it
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