
Il 04 Ottobre 2009, il gruppo ciclistico “A.S.D. G.S.C. CEGLIE MESSAPICA”  organizza la :

1° GRAN FONDO di Mountain Bike “Trulli & Masserie”

Manifestazione ciclistica di Gran Fondo, Medio Fondo e Cicloturistica valida quale prova del :

• 1° Edizione Giro dell’Arcobaleno Mountain Bike
• 4° Edizione Salento Cup Mountain Bike

REGOLAMENTO

• PARTECIPAZIONE : è aperta a tutti i ciclisti Italiani ed Esteri aderenti a tutti gli enti della  
Consulta Nazionale, di entrambi i sessi, di tutte le categorie in regola con il tesseramento 2009;

gli escursionisti e coloro con età superiore a  65 anni possono effettuare solamente il percorso
di medio fondo;

• PERCORSI : 
      Gran fondo 50 km tempo massimo ore 3:30 - medio fondo 30 km tempo massimo ore 2:00 
• La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica, salvo in caso di calamità 

naturale.

• MODALITA’ E QUOTA ISCRIZIONE : 
fino al 30 Settembre 2009  € 20,00 

Versamento su c/c postale n. 54542576 intestato a GSC-CEGLIE MESSAPICA;
Bonifico su C/Banco posta  IBAN  IT 33 M 07601 15900 000054542576 ;

in entrambe le modalità di pagamento copia della ricevuta del pagamento effettuato deve essere inviata al
seguente numero di fax 0831/388234 o all’indirizzo mail  info@gscmessapica.it  accompagnata dal modulo di 

iscrizione, singolo o collettivo, scaricabile dal sito www.gscmessapica.it
L’iscrizione può anche  essere effettuata presso la sede del “GSC CEGLIE MESSAPICA”

in Piazza Plebiscito 9 soltanto sabato 03 Ottobre 2009 dalle ore 16:00 alle ore 20:00

non sono ammesse iscrizioni il giorno 4 Ottobre 2009

 l’iscrizione deve essere completata con i seguenti dati :  
1. cognome e nome - data di nascita e sesso
2. indirizzo e numero telefonico
3. nome e codice della Società
4. numero di tessera
5. Obbligatorio indicare la scelta del percorso   (Gran fondo/Medio fondo).

• L'Organizzazione, ad insindacabile giudizio, si riserva di modificare in qualsiasi momento, sia  il  
percorso che il regolamento.
In caso di impossibilità di svolgimento della manifestazione per cause di forza maggiore, quali a 
titolo meramente esemplificativo, ma non esaustivo, scioperi, incendi, calamità naturali, guerre  
dichiarate e non, sabotaggio, sommosse, factum principis, fatti di terzi, interferenze da parte di  
autorità civili amministrative o militari, ovvero per qualsiasi altra causa non ascrivibile  
all’Organizzatore e/o ad altri soggetti coinvolti nella manifestazione, la quota d'iscrizione versata  
non potrà essere rimborsata ma sarà mantenuta per la manifestazione dall’anno successivo.

http://www.gscmessapica.it/
mailto:info@gscmessapica.it


• VERIFICA TESSERE E RITIRO PACCO GARA: 
potrà essere effettuato il 03 Ottobre 2009 dalle ore 16.00 alle ore 20.00 presso la sede sociale sita in 
Piazza Plebiscito, 9 a Ceglie Messapica. 
La mattina del 04 Ottobre 2009 dalle ore 7.00 alle ore 8.00 al ritrovo presso la Villa Cento Pini.

• PUNZONATURA  E  PARTENZA: 
dopo aver controllato gli atleti del medio e gran fondo la partenza sarà fatta alle ore 10:00 
in viale A. Moro, gli escursionisti partiranno in coda.

• ASSISTENZA SANITARIA: lungo tutto il percorso con  ambulanza e medico.

• ASSISTENZA MECCANICA:
            sarà presente un furgone scopa. Non sono ammesse auto e moto al seguito se non autorizzate. 
            Le Società potranno fare esplicita richiesta di autorizzazione per box assistenza che sarà munita 
            di apposito cartello.

• RIFORNIMENTO ACQUA : in postazioni fisse 
      n° 3 per la Gran Fondo, n°2 per la Medio Fondo, n° 2 per gli escursionisti e n° 1 all’arrivo.

• CASCO omologato obbligatorio indossato durante tutta la gara.

• CLASSIFICHE : come da regolamento UISP Giro dell’arcobaleno e Salento Cup verranno stilate le 
classifiche assolute e  di categoria per i due percorsi e la classifica a squadra 

           
• CATEGORIE : come da categorie UISP

PREMIAZIONI : verranno effettuate durante  il pasta party.
I primi tre classificati per la Gran fondo con premi in natura e trofeo.
I primi tre classificati per la Medio fondo con premi in natura e trofeo.
( i premiati sia della medio che gran fondo sono esclusi dalla classifica di categoria).
I primi cinque di ogni categoria sia della gran fondo che della medio fondo con trofeo.
I primi tre per gli escursionisti.

       Premi a sorpresa ad estrazione.

• PASTA PARTY : presso la Villa Cento Pini, assicurato ad ogni partecipante ed accompagnatore.

• NORME :  Con l’applicazione delle nuove norme del codice stradale la manifestazione sarà così 
regolamentata: traffico chiuso dal passaggio della staffetta “inizio gara” al transito della staffetta 
“fine gara” in osservanza delle norme del codice della strada e della autorizzazione e della ordinanza 
del Prefetto. Da quel momento sarà facoltà degli agenti in servizio aprire il traffico veicolare, di  
conseguenza gli atleti dovranno rispettare il codice stradale. Al passaggio del furgone scopa la 
manifestazione sarà considerata conclusa.

• per quanto non contemplato in questo Regolamento si rifà alle Norme che regolano l’attività 
ciclistica emanate dalla Lega Ciclismo UISP. La G.S.C. CEGLIE MESSAPICA declina ogni 
responsabilità per se ed i propri collaboratori per incidenti o danni a persone o cose che dovessero 
verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione. La copertura assicurativa sarà garantita 
esclusivamente dal tesserino emesso dall’Ente di appartenenza. Si rammenta che a percorso aperto 
va rispettato il Codice della Strada.
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